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PREVENTION DU CANCER COLORECTAL

LES ECHANGES ENTRE LE CRCDC-OC ET LES PROFESSIONNELS DE SANTE

Conformément au Segur du Numérique, le CRCDC Oc évolue dans ses pratiques vers une
logique de dématérialisation pour les échanges avec les professionnels de santé et
notamment avec les médecins de ville référents du parcours de soins.

Autant pour transmettre des résultats d’examens complémentaires que pour recevoir des
données, le CRCDC Oc demande donc aux professionnels de santé de favoriser les
messageries sécurisées existantes MS Santé (Medimail en Occitanie) ou Apicrypt pour
échanger (notamment pour la transmission de résultats de coloscopie).

Il est donc essentiel que chaque professionnel de santé se positionne pour communiquer au
CRCDC Oc la messagerie sécurisée qu’il souhaite utiliser pour cette correspondance.

Il faut savoir que le CRCDC Oc n'a pas & I'heure actuelle accés aux données du Dossier
Médical Partagé (les démarches sont en cours).




LES PROJETS EXPERIMENTAUX REGIONAUX D’ELARGISSEMENT DE LA DISTRIBUTION

DES KITS COLORECTAUX

Depuis le 18/06/2025, un projet expérimental de
distribution des kits a été mis en place en Occitanie en
partenariat avec I'ARS et I'URPS des Infirmiéres
Diplémées d’Etat Libérales (IDEL).
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Notre Région a donc été précurseur dans ce dispositif récupérer
d’élargissement de la distribution des kits du dépistage votre test
du cancers colo-rectal et une généralisation est Béstags

du cancer
colorectal :
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a votre
infirmiére
ou infirmier
libéral

désormais annoncée pour mars bleu 2026.

Ainsi chaque Infirmiére Dipldmée d’Etat pourra
participer a cette distribution aprés avoir été formée.

La formation e-learning de 45 minutes existante reste
donc valide et disponible pour chaque Infirmiére
Diplomée d'Etat qui souhaite intégrer le dépistage
organisé du cancer colo-rectal.

Par ailleurs, depuis début janvier 2026, un méme projet
expérimental a vu le jour avec I'URPS des Biologistes
d’'Occitanie pour que la distribution de kits puisse aussi
étre réalisée dans un laboratoire de Biologie Médicale.

Ainsi, la plupart des Professionnels de Santé pourront
participer a cette cause de Santé Publique qu’est la
lutte contre le cancer colorectal.

MAINTIEN CERBA POUR L'ANALYSE DES TESTS

Le réseau Cerballiance, qui assure lI'analyse des tests OC
Sensor en région parisienne et la transmission des
résultats aux patients et professionnels de santé, a été
reconduit pour un nouveau marché d'analyse des tests
par I'Inca.

: N % Toutefois, ce nouveau contrat conclu aura une incidence
N AN de terrain.

En effet, les kits existants déja distribués dans I'ancien
contrat ou ceux qui seront commandés jusqu'au
15/03/2026 verront leur analyse possible par Cerba que
jusqu’d une date butoir fixée au 15/09/2026 (passée cette
échéance, les tests transmis ne pourront plus étre
analysés en raison du changement de marché).



REMISE DES KITS DE DEPISTAGE EN PHARMACIE D'OFFICINE: UN BILAN POSITIF

Depuis 2022, les kits de dépistage du cancer colorectal sont distribués directement en pharmacie, avec
ou sans l'invitation au dépistage.

Ce bilan est positif aux vues d’'une mobilisation forte des pharmaciens, puisque 85% des pharmaciens
se sont formés pour pouvoir distribuer les kits et ils assurent désormais un réseau de distribution de
proximité bien établi.

Ainsi en 2024, prés de 116.000 kits ont été délivrés par plus de 1817 pharmacies en Occitanie et le taux
de transformation des tests remis était plus que satisfaisant avec 48% des assurés qui ont réalisés
leur test dans le mois suivant la délivrance et 68% dans les trois mois (source Erasme).

Vous pouvez retrouver ci-dessous la cartographie régionale des pharmacies concernées.

CARTOGRAPHIE DES PHARMACIES

DONNEES DE PARTICIPATION 2025 SUR LE DEPISTAGE DU CANCER COLORECTAL
EN OCCITANIE

Une bonne dynamique & la hausse pour 'année 2025 sur I'ensemble des départements :

Classement inter-départemental - Participation 2025 (progression/2024)

Hautes-Pyrénées 34.9% +4.5 pts Bi906, /
Gers  34.0% +5.7 pts 3.5%.
Tarn-et-Garonne  33.4% B3 PSRN,
Haute-Garonne 33.4% +6 pts 33%.
pyrénées-@rientales 33.4% +3.6 pts 2.6%
Lot 33.0% +5.4pts T30
Aveyron 32.8% +53pts  3.2%
Hérault 37 gog +2.6 pts 3.5%
Gard 35% 33pts  35%
Lozére z7.09 +1.8 pts 3.6%"‘.:
Ariege  31.2% +4.4pts 38% Taux de participation 2025
Tarn 31.0% +1.6 pts 3.3% Progression en points (pts) par rapport 3 2024
Aude Taux de positifs %

29.5% +4.7 pts 3.8%

Taux annuel d’activité de dépistage - Population cible Insee (%) - Données SPF



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1BLyVdtEgaPbooDfZOWwZyoOjNPl7q_Q&ll=43.705248868504995%2C2.293082300000009&z=8

PLACE DE LA PREVENTION PRIMAIRE DANS LE CANCER COLORECTAL

Le dépistage organisé du cancer colo-rectal s'inscrit dans une prévention secondaire visant & repérer
le cancer tant qu'il est & un stade peu avancé et facilement curable.

Cependant, l'idéal serait d’agir en amont sur les facteurs de risque qui le favorisent, pour éviter ainsi
I'apparition du cancer, c’est la place de la prévention primaire.

Les facteurs de risque du cancer colo-rectal sont bien établis ainsi:

e 21% des CCR seraient en lien avec une alimentation déséquilibrée riche en aliments ultra
transformés et en viandes rouges
16% en lien avec une consommation d’'alcool

¢ 11% en lien avec une surcharge pondérale

* 2% en lien avec une trés forte sédentarité

Il convient donc, pour infléchir I'incidence de ce cancer, de lutter contre ces facteurs de risque
notamment en rappelant limportance d’une alimentation de type méditerranéenne (riche en légumes
et fruits) avec en paralléle la nécessité d’'une pratique d'une activité physique (réguliére et adaptée aux
capacités).

Aussi le CRCDC Oc propose pour mars bleu de participer, comme les années précédentes, a un défi
connecté avec I'application Kiplin qui favorise, sur le mois de mars, des défis de marche en équipe et
des quiz pour mieux appréhender ces facteurs de risque.

MOIS DE SENSIBILISATION AU DEPISTAGE DU CANCER COLORECTAL

DEPISTAGE du 10 au 31 Mars 2026
DESCANCERS Inscriptions a partir du 17 Février
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POUR TOUT SAVOIR SUR LE DEFI
CONNECTE
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Bougeons pour notre célon !

Dépistage des cancers
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https://occitanie-depistagecancer.fr/2029-2/defi-connecte/
https://occitanie-depistagecancer.fr/2029-2/defi-connecte/

SUPPORTS DE COMMUNICATION

Le CRCDC Occitanie met & disposition des supports de communication pour la campagne MARS BLEU.
Vous pouvez les retrouver sur notre site internet, rubrique “Communication” ou en cliquant sur le lien ci-

dessous:
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femmes et hommes :
vous étes invité(e)s
tous les 2 ans !

Dés 50 ans
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dépistage du

cancer colorectal !
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de santé !

En pratique : le mode d’emploi Dépistage des cancers
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https://occitanie-depistagecancer.fr/supports-de-communication/

